
 

ユニフォームについて 

 

２０２０年度「公益財団法人日本バスケットボール協会 ユニフォーム規則」により規定

されています。ＪＢＡより出ている資料を添付しますので確認、周知して下さい。 

 

◇特に、「ユニフォーム規則」第６条〔ユニフォームの形状〕、第９条〔ソックスの色〕、「競

技規則４－３」で以下のように規定がありますので、各大会では周知、徹底して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ユニフォームの下のインナーは襟、袖から出ないものは着用可能です。 

 

 

 

「ユニフォーム規則」 

第 6条〔ユニフォームの形状〕 

1 シャツに袖がある場合は、肘より上の長さのものでなければならず、長袖は認められな

い。 

2 パンツの丈は膝より上の長さでなければならず、膝頭に懸かる丈のパンツは認められな

い。 

3 ソックスは、特に長さの指定はしないが、シューズから見える状態でなければならな

い。 

 

第 9条〔ソックスの色〕 

ソックスの色は、シャツおよびパンツと異なる色であっても良いが、全てのチームメンバ

ーのソックスの主となる色が同じ色でなければならない。 

 

「競技規則」 

４－３ ユニフォーム 

４－３－１ 

シャツの下にＴシャツを着ることは、いかなるスタイルであっても認められない。 

４－４ その他身につけるもの 

同じチームの全てのプレーヤーの、腕や脚のコンプレッションスリーブ、ヘッドギア、リ

ストバンド、ヘッドバンド、テーピングは全て同じ単色でなければならない。 

 

※パンツの丈について、数年前から規定されていますが、

県内大会でもまだ丈の長いチームが見受けられます。規則

に準じて対応をして下さい。 


