
 2023 年度 奈良県社会人バスケットボール（OA・F）リーグ戦                 

 

実 施 要 項 

 

1. 主  催 （一社）奈良県バスケットボール協会 

2. 主  管 奈良県社会人バスケットボール連盟 

3. 期  日 2023 年 10 月 29 日(日）～12 月 3 日(日) 

4. 会  場 吉野運動公園体育館 奈良県吉野郡吉野町山口 910 

     川西町立中央体育館 奈良県磯城郡川西町結崎 1289 他 

5. 競技方法 

参加 16 チームについて、過去成績等を参考に上中下３ブロックに分け、ブロックごとに総当た

り戦を行う。この順位を参考に、2024 年度リーグ編成を実施する。なお、詳細は「奈良県社会

人バスケットボール（OA・F）リーグ戦規定」による。 

6. 参加資格 

   （公財）日本バスケットボール協会及び、日本社会人バスケットボール連盟のチーム区分オーバ

ーエイジ及びフレンドリーに 2023 年 7 月 1 日時点で登録完了している男子クラブチームとし、

試合当日までに TeamJBA にて登録が完了している 2023 年 4 月 1 日現在満 39 歳以上の選手と

する。参加人数 監督、ヘッドコーチ、アシスタントコーチ、マネージャー等のスタッフ 6 名以

内、選手 16 名以内とする。 

7. 競技規則 現行の（公財）日本バスケットボール協会競技規則に準拠する。 

8. 競技時間  

1 クォーター8 分とし、クォーター間は 2 分、ハーフタイムは 7 分とする。8-(2)-8-(7)-8-(2)-8 第

4Ｑ終了時点で同点の場合は引分としオーバータイムは行わない。 

全ての笛で時計を止める。（正式時計） 

9. 参 加 費 各日 3,000 円(1 チーム・1 試合毎、一括前払い) 

        A リーグ：12,000 円、B リーグ：12,000 円、C リーグ：15,000 円 

10. 注意事項  

① 参加者は、各自でスポーツ安全保険に加入して下さい。大会中の傷害について一切の責任

を負いませんのでご了承下さい。 

② ゴミは各自で持ち帰って下さい。持ち込みの飲み物の空きペットボトル・空き缶を体育館

内自販機のゴミ箱に投棄しないで下さい。体育館の利用規約に従い、マナーを守るよう各

チーム責任者は周知徹底をお願いします。（吉野体育館では、ペットボトルのキャップを

外し、ラベルもはがし、飲み物の入っていない状態で捨てること。（キャップとラベルは

可燃ごみへ）） 

③ アリーナ内は素足・スリッパでの立ち入りは禁止です。必ず体育館用のシューズを着用し

て下さい。 

④ 写真付きの PDF 選手登録証を TeamJBA からダウンロードし、印刷して提出してくださ

い。 

 

 

 

 

 



 

 

奈良県社会人バスケットボール（OA・F）リーグ戦規定 

（申し合わせ事項） 

 

・参加チーム数に応じて、各リーグ 6 チーム程度になるようリーグ編成を行うものとする。 

 （選手権予選 2 試合+リーグ戦 5 試合＝年間 7 試合程度を確保のため） 

・基本的に JBA 登録のチーム単位とし OA40、OA50、F50・60 のチームでの参加とする。 

・2022 年度は上中下３部制としたが、今後チーム数の増減で検討する。 

・上部リーグは OA40 の登録チーム単位に限定するが、希望と実績により OA50 の参加も認める。 

・中下部リーグはフレンドリーも含めた柔軟な参加（混成チーム等）を認める。 

・上部リーグの下位 2 チームと中部リーグの上位 2 チーム、中部リーグの下位 2 チームと下部リーグの

上位 2 チームは自動入替とする。但し、両チームで協議が整えば残留も可能とする。 

・勝点 2 点 引分点 1 点 負点 0 点 棄権-1 点 の勝ち点制とする。 

・2 チーム同勝点の場合は当該チームの勝利チームで、3 チーム以上同勝点の場合は当該チーム得失点

差で順位を決定する。 

・決定した順位は、翌年度のリーグ編成の参考とする。 

・新規チームは、基本的に下部リーグからの参加とするが、希望と実績により上部リーグからの参加も

認める。（2022 年度は中部リーグからの参加とした。） 

・リーグ戦途中での、リーグ戦参加チーム間の移籍は認めないものとします。（追加登録は可） 

・できる限り同門チームが同じリーグとならないよう配慮する。 


