
 

 

2026年度 奈良県社会人バスケットボール（OA・F）リーグ戦                  

 

実 施 要 項 

 

1. 主  催 （一社）奈良県バスケットボール協会 

2. 主  管 奈良県社会人バスケットボール連盟 

3. 期  日 2026年 9月 13日(日）～3月 7日(日)  

4. 会  場 吉野運動公園総合体育館 川西町中央体育館 金魚スクエア他 

5. 競技方法 

参加チームについて、過去成績等を参考に OA40で２ブロック、OA50以上１ブロックに分け、

ブロックごとに総当たり戦を行う。この順位を参考に、2027 年度リーグ編成を実施する。なお、

詳細は「奈良県社会人バスケットボール（OA・F）リーグ戦規定」による。 

6. 参加資格 

   TeamJBA にてチーム区分オーバーエイジ及びフレンドリーに試合当日までに登録が完了してい

る選手。 

年齢制限 2026 年 4 月 1 日現在満 39 歳以上の選手とする。参加人数 監督、ヘッドコーチ（E

級ライセンス以上の登録者）、アシスタントコーチ、マネージャー等のスタッフ 6 名以内、選手

16名以内とする。 

チームに帯同審判の E 級ライセンス保持者（連盟の帯同審判講習会受講者）または D 級以上の

ライセンス保持者が登録されていること。 

7. 競技規則 現行のバスケットボール競技規則に準拠する。 

8. 競技時間  

1クォーター10分とし、クォーター間は 2分、ハーフタイムは 10分とする 

10-(2)-10-(10)-10-(2)-10 （Cリーグは、8-(2)-8-(10)-8-(2)-8とする。） 

第 4Ｑ終了時点で同点の場合は引分としオーバータイムは行わない。 

全ての笛で時計を止める。（正式時計） 

9. 参 加 費 12,000円（徴収方法は後日連絡） 

10. 注意事項  

① 参加者は、各自でスポーツ安全保険に加入して下さい。大会中の傷害について一切の責

任を負いませんのでご了承下さい。 

② ゴミは各自で持ち帰ること体育館内自販機のゴミ箱には持ち込みのゴミは捨てないこと。

体育館の利用規約に従い、マナーを守るよう各チーム責任者は周知徹底をお願いします。

飲み物の入っていない状態で捨てること。 

③ アリーナ内は素足・スリッパでの立入禁止、必ず体育館用シューズを着用すること。 

④ 写真付きの PDF選手登録証を印刷して持参すること。（TeamJBAからダウンロード） 

⑤ 喫煙は所定の場所ですること 

⑥ 子供をフロアに入れないこと（保護者またはチームで責任をもって見守ること） 

 



 

 

奈良県社会人バスケットボール（OA・F）リーグ戦規定 

（申し合わせ事項） 

 

・参加チーム数に応じて、各リーグ 6チーム程度になるようリーグ編成を行うものとする。 

 （選手権予選 2試合+リーグ戦 5試合＝年間 7試合程度を確保のため） 

・基本的に JBA登録のチーム単位とし OA40、OA50、F50・60のチームでの参加とする。 

・A、Bリーグは OA40の登録チーム単位に限定する。 

・Cリーグは OA50やフレンドリーも含めた柔軟な参加（混成チーム等）を認める。 

・A リーグの下位チームと B リーグの上位チームは自動入替とする。但し、両チームで協議が整えば

残留も可能とする。 

・勝点 2点 引分点 1点 負点 0点 棄権-1点 の勝ち点制とする。 

・2 チーム同勝点の場合は当該チームの勝利チームで、3 チーム以上同勝点の場合は当該チーム得失点

差で順位を決定する。 

・決定した順位は、翌年度のリーグ編成の参考とする。 

・新規チームは、基本的に B リーグからの参加とするが、希望と実績により A リーグからの参加も認

める。 

・リーグ戦途中での、リーグ戦参加チーム間の移籍は認めないものとします。（追加登録は可） 

・できる限り同門チームが同じリーグとならないよう配慮する。 

 


